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Retiers .

Une semaine d’information pour ainés et handicapés

Isabelle Rolland, adjointe au maire, Zoé Delaboissiére, coordinatrice d‘animation

s

au foyer du Bois Macé, Nathélie Mariette, responsable de ce foyer, Christophe
Charron, animateur a I'Ehpad, et Pauline Benard, du Clic.

Dans le cadre de la Semaine bleue,
rebaptisée Semaine d'information
dans le pays de la Roche-aux-Fées,
des rencontres et échanges seront
proposés entre le 2 et le 7 octobre.
Elle va s'adresser aux seniors, aux
personnes en situation de handicap,
aux aidants et aux enfants.

Dans le projet 2017, cet aboutis-
sement est le fruit d'un partenariat
entre le Centre local d’'information et
de coordination (Clic) de la Roche-
aux-Fées, le CCAS, le Foyer de vie
du Bois Macé et la Maison de retraite
Pierre-et-Marie-Curie. Le théme étant

la nutrition, intitulée Festi’'part’age.

« Déja, le maillage social et inter-
générationnel fonctionne bien a
Retiers. Dans la continuité tout en
innovant ; pour cette semaine trés
informelle; chaque jour, une activité
sera proposée autour de la nutri-
tion. Ce sera avec conférence sur
I’équilibre alimentaire, des ateliers
intergénérationnels, les arts de la
table, etc. Au final de ces actions
échelonnées, un repas festif sera
organisé le vendredi 6 octobre », ex-
plique Pauline du Clic.

Des menus alléchants chaque jour

Lundi 2 octobre, de 10 ha 12 h, salle
polyvalente de Retiers. Conférence
nutrition, équilibre alimentaire et acti-
vité physique. Ouvert a tous. Rensei-
gnements et inscriptions en mairie.
Tél. 02 99 43 41 82.

Mardi 3, a partir de 10 h, ramas-
sage des pommes, dans le cadre
de Festi’'part’age, pour le repas et le
concours. Renseignements au Foyer
du Bois Macé au 02 99 43 63 23 ou
en mairie.

Mercredi 4, de 14 h a 17 h, atelier
cuisine intergénérationnel, a I'accueil
de loisirs Crocqg'vacances. Participa-
tion des résidents du Foyer du Bois
Macé et de la résidence Pierre-et-Ma-
rie-Curie.

m Conférence nutrition

Conférence. Dans le cadre de la Se-
maine bleue, le CCAS de Retiers, la ré-
sidence Pierre-et-Marie-Curie, le foyer
du Bois-Macé organisent une semaine
autour de la nutrition intitulée «Fes-
ti'part'age» qui commence par une

Jeudi 5, de 14 h a 16 h, au Foyer du
Bois Macsé, fabrication du pain, prées
du four de ferme, avec Louis Rozé,
de Fagots et Froment. Puis décora-
tion de tables animée par I'associa-
tion détente et création, de 14 h a 16
h, a la salle polyvalente. Participation
des résidents du Bois Macé et de la
Maison de retraite Pierre-et-Marie-
Curie.

Vendredi 6, de 12 h a 16 h 30,
repas pres du four a pain du Bois
Macé, avec les éléves du lycée Saint-
Exupéry. Tarif : 7 €. Inscriptions en
mairie.

Samedi 7, a 10 h, concours de
tartes aux pommes pour tous, au
marché.

conférence sur la thématique «Equi-
libre alimentaire, nutrition et activité
physique».

Lundi 2 octobre, 10 h, salle
polyvalente. Gratuit. Contact et
réservation : 02 99 43 41 82.




