
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lundi 2 octobre 

Conférence nutrition  

Equilibre alimentaire, nutrition et activité physique 

De 10h à 12h 

Salle polyvalente à Retiers 

  A l’issue de la conférence, les participants pourront s’inscrire  

  à un atelier sur l’équilibre alimentaire (les 10, 17, 24 et 31/10)  

  Ouvert à tous - Renseignements et inscriptions (places limitées) à la mairie de Retiers au 02 99 43 41 82 

 

Mardi 3 octobre 

Ramassage de pommes 

Dans le cadre de festi’part’âge, pour le repas et le concours 

A partir de 10h 

Renseignements au Foyer du Bois Macé au 02 99 43 63 23 et à la mairie de Retiers au 02 99 43 41 82 

 

Mercredi 4 octobre 

Atelier cuisine intergénérationnel 

"Cuisi'Part'âge" 

A l’accueil de loisirs Croq’vacances à Retiers 

De 14h à 17h    

Avec la participation des résidents du Foyer du Bois Macé et de la Résidence Pierre et Marie Curie 

 

Jeudi 5 octobre 

Fabrication du pain 

Au Foyer du Bois Macé à Retiers 
 

Décoration des tables 

Animé par l’association Détente et création 

De 14h à 16h 

Salle polyvalente à Retiers 

Avec la participation des résidents du Foyer du Bois Macé et de la Résidence Pierre et Marie Curie 

 

Vendredi 6 octobre 

Festi'Part'âge 

Repas autour du four à pain avec animation 

Apéritif et service assurés par les élèves du lycée Antoine de Saint-Exupery 

Cochon grillé/pommes/pommes de terre et tarte aux pommes 

De 12h à 16h30 

Au Foyer du Bois Macé à Retiers 
     

Repas : 7€/personne 

Renseignements et inscriptions à la mairie de Retiers au 02 99 43 41 82 

 

Samedi 7 octobre 

Concours de tartes aux pommes 

A 10h 

Au marché de Retiers 

Concours ouvert à tous - Renseignements à la mairie de Retiers au 02 99 43 41 82 


